达州职业技术学院2019年单独招生
护理、助产专业（中职类）职业技能考试大纲
一、考试性质
本职业技能考试是中等职业学校（含普通中专、职业高中、技工学校和成人中专）医药卫生一类专业毕业生对口报考达州职业技术学院相应专业的选拔性考试。
二、考试依据
1.《四川省高等教育招生考试委员会 四川教育厅关于做好2019年高等职业院校单独招生工作的通知》（川招考委[2018]69号）
2.《达州职业技术学院2019年单独招生方案》（达州职业技术学院招生信息网 2019年1月24日发布）
三、对应专业
护理专业、助产专业
四、考试与评分方法
1.考试分值：专业知识（应知）考试部分为100分，实践能力（应会）部分为100分。
2.专业知识（应知）和实践能力（应会）考试时间各为30分钟，考试试卷从题库随机抽取、组合。
五、考试内容和要求
本类专业考试主要包括专业知识（应知）考试和实践能力（应会）两个组成部分。在进行了解、理解、掌握、应用的测试过程中，注重专业知识考查与实践能力考核的有机结合，重点把握考生完成实践能力所必备的专业知识，以及中等职业学校毕业生就业岗位基本职业素养，使实践能力的专业知识、实践能力内容，能综合体现相应职业岗位群的实用价值。
第一部分 专业知识（应知）
（一）考试科目
内科护理学
外科护理学
（二）参考教材
   《内科护理学》主编:冯丽华、史铁英2018年11月第4版  人民卫生出版社
  《外科护理学》主编: 熊云新、叶国英2018年11月第4版 人民卫生出版社
（三）考试范围及要求
                      《内科护理学》
                        第一章  绪论
基本内容
一内科护理学的专业特色
二 主要健康问题和内科护士的角色
基本要求
熟悉：护理程序在内科护理学中的重点应用。
了解：内科学发展及对护理学的要求。
                      第二章  呼吸系统疾病
基本内容
第一节 概述
第二节  慢性阻塞性肺疾病（慢性支气管炎、慢性阻塞性肺气肿）
第三节  支气管哮喘
第四节  慢性肺源性心脏病
第五节  支气管扩张
第六节  肺炎
第七节  肺结核
第八节  原发性支气管肺癌
第九节 自发性气胸
第十节  呼吸衰竭
基本要求
掌握：
1．呼吸系统疾病常见症状（包括咳嗽、咳痰、咯血及呼吸困难）原因、临床表现及其护理。
2．慢性阻塞性肺部疾病概念、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
3．支气管哮喘的概念、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
4．支气管扩张症概念、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
5．常见肺炎的临床表现、治疗要点及护理。
6．肺结核概念、各型肺结核临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
7．原发性支气管肺癌定义、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
8．自发性气胸概念、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
9．慢性肺源性心脏病概念、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
10．呼吸衰竭及ARDS概念、ARDS诱因、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
熟悉：
1．慢性阻塞性肺部疾病病因、分期、肺功能检查、诊断要点。
2．支气管哮喘的病因、诱因、诊断要点。
3．常见肺炎病因、诱因。
4．肺结核辅助检查及预防。
5．原发性支气管肺癌病因、辅助检查。
6．呼吸衰竭的病因、发病机理、辅助检查及诊断要点。
了解：
1．呼吸系统的解剖和生理。
2．支气管哮喘的发病机制、辅助检查。
3．支气管扩张症病因及发病机制、诊断要点。
4．肺结核发病机制、分类。
5．原发性支气管肺癌诊断要点。
6．自发性气胸病因、发病机制、辅助检查。
7．慢性肺源性心脏病常见病因、发病机制、辅助检查、诊断要点。
8．ARDS的病因、临床表现、治疗要点。
                   第三章循环系统疾病
基本内容
第一节  概述
第二节  心力衰竭
第三节  心律失常
第四节 风湿性心脏瓣膜病
第五节  冠状动脉粥样硬化性心脏病
第六节  高血压
第七节  感染性心内膜炎
第八节  心肌病
第九节  心包炎 
基本要求
掌握：
1．循环系统疾病常见症状及其护理。
2．急、慢性心力衰竭定义、临床表现、治疗要点、护理及健康教育，急性心力衰竭急救措施。
3．常见心律失常的临床表现、护理要点、健康教育。
4．风湿性心脏瓣膜病的类型、临床表现、主要并发症、治疗要点、护理及健康教育。
5．冠心病的概念、临床分型、临床表现、治疗要点、护理及健康教育、动脉粥样硬化易患因素。
6. 高血压的定义、诊断标准、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
7．感染性心内膜炎的分型、临床表现和辅助检查。
8. 心包炎的临床表现、心包穿刺术。
熟悉：
1．慢性心力衰竭基本病因和诱发因素、心功能分级、有关检查、诊断要点。
2．常见心律失常的病因、治疗要点及心电图特征。
3．风湿热的定义、临床表现、治疗及护理要点及健康教育。
4. 风湿性心脏瓣膜病的病因。
5．心绞痛、心肌梗死的病因、发病机制、诊断要点、辅助检查。
6. 心肌病的概念、病因和临床表现。
7. 心包炎的分类、病因。
了解：
1．循环系统的解剖和生理。
2．风湿性心脏瓣膜病的病理解剖、病理生理及辅助检查。
3．高血压的病因、发病机制及临床分期。
4. 心肌病的辅助检查、护理和治疗。
5. 心包炎的病因、护理和治疗。
                 第四章  消化系统疾病
基本内容
第一节  概述
第二节  胃炎
第三节 消化性溃疡
第四节  肝硬化
第五节  原发性肝癌
第六节  肝性脑病
第七节  急性胰腺炎
第八节  上消化道出血
基本要求
掌握：
1．消化系统疾病常见症状及护理。
2．消化性溃疡的概念、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
3．肝硬化概念、病因、临床表现、治疗要点、护理及健康教育
4. 肝性脑病病因、发病机制、诊断要点、辅助检查、治疗和护理。
5．急性胰腺炎概念、病因、临床表现、诊断要点、治疗要点、护理及健康教育。
6．上消化道出血概念、临床表现、诊断要点、治疗要点、护理及健康教育。
熟悉：
1．胃炎的分类、常见病因、临床表现和健康教育。
2．消化性溃疡的辅助检查、诊断要点。
3．肝硬化主要病因、辅助检查。
4. 原发性肝癌概念、临床表现、护理及健康教育。
5. 上消化道出血病因、辅助检查。
了解：
1．消化系统解剖和生理。
2．消化性溃疡病因及发病机制、纤维胃镜的术后护理。
3．肝硬化的病理生理、分类。
4．原发性肝癌病因及发病机制、辅助检查。
5．急性胰腺炎发病机制、辅助检查。
                 第五章  泌尿系统疾病
基本内容
第一节  概述
第二节  肾小球疾病
第三节  泌尿系统感染
第四节  肾功能衰竭
基本要求
掌握：
1．泌尿系统疾病常见症状及护理。
2．各型肾小球肾炎的概念、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
3．尿路感染概念、常见致病菌及感染途径、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
4．急慢性肾功能衰竭概念、临床表现、治疗要点、护理、健康教育。
熟悉：
1．尿路感染的易感因素、辅助检查、诊断要点。
2．慢性肾功能衰竭诊断要点、辅助检查。
了解：
1．肾脏解剖和生理功能。
2．各型肾小球肾炎病因及发病机制、辅助检查。
3．慢性肾功能衰竭病因及发病机制；急性肾功能衰竭；血透、腹透的原理及护理要点。
                   第六章  血液及造血系统疾病
基本内容
第一节  总论
第二节  缺铁性贫血
第三节  再生障碍性贫血
第四节  出血性疾病（血小板减少性紫癜、过敏性紫癜）
第五节  白血病
基本要求
掌握：
1．血液病常见的症状(贫血、出血、感染)、临床表现及护理要点。
2．缺铁性贫血的概念、病因、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
3. 再生障碍性贫血概念、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
4．出血性疾病的概念、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
5．白血病定义及分类；白血病的临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
熟悉：
再生障碍性贫血的原因、辅助检查。
出血性疾病的病因、分类、辅助检查。
了解： 
1．造血器官组成、血细胞来源、生成、血液的组成及血细胞寿命。
2．铁的来源和吸收、贫血的有关检查；缺铁性贫血的病因。
3．正常止血、凝血和抗凝血机理；诊断要点、弥散性血管内凝血的病因。
4．白血病的病因、诊断要点。慢性粒细胞白血病的临床表现、辅助检查、治疗要点。
                第七章  内分泌代谢性疾病
基本内容
第一节 概述
第二节  甲状腺功能亢进症
第三节  糖尿病
基本要求
掌握：
1．甲状腺功能亢进症的概念、常见病因及发病机制、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
2．糖尿病概念、分类、临床表现、并发症、治疗要点、护理及健康教育。
熟悉：
1．糖尿病的病因及发病机制、诊断要点、辅助检查。
了解：
1．主要内分泌腺、激素及其生理功能。
2．单纯性甲状腺肿的病因及发病机制、辅助检查、诊断要点。
                  第八章  风湿性疾病
基本内容
第一节  概述
第二节  系统性红斑狼疮
第四节  类风湿关节炎
基本要求
熟悉：
1．系统性红斑狼疮的概念、临床表现、护理要点及健康教育。
2．类风湿关节炎的概念、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
了解：
1．风湿性疾病的常见症状及护理。
2．系统性红斑狼疮有关检查、治疗原则。
3．类风湿关节炎病因和发病机制、病理、辅助检查。
              第九章 神经系统疾病病人的护理
基本内容
第一节 概述
第二节 脑血管疾病
第三节  帕金森病
第四节  癫痫
基本要求
掌握：
1．脑出血、脑梗死定义、临床表现、治疗要点、护理及健康教育。
2．帕金森病的临床表现、治疗要点；常见护理诊断和护理措施。
3．癫痫的定义、临床表现、治疗要点；常见护理诊断和护理措施。
熟悉：
1．神经系统常见症状和体征护理评估、护理措施。
2．脑血管疾病的危险因素。
了解：
1．神经系统解剖生理特点。
2．脑血管疾病的病因及发病机制。
3．帕金森病的病因、发病机制
4．癫痫的病因和发病机制。
《外科护理学》
绪论
基本内容：
外科护理学的范畴，外科护理学的进展。如何学习外科护理学。
基本要求：
1、了解外科护理学的概念、范畴、进展与学习方法。
水、电解质及酸碱失衡病人的护理
基本内容：
水和钠的代谢紊乱，钾的代谢紊乱，代谢性酸中毒，代谢性碱中毒，呼吸性酸中毒，呼吸性碱中毒的健康史、身心状况、护理诊断、护理措施。
基本要求：
1、掌握正常人体水的总量和分布。
2、掌握水的摄入及排出途径。
3、掌握低钾血症的护理措施及护理要点。
4、掌握体液与酸碱平衡失调的防治与护理。
5、理解水和钠代谢失调的类型和护理措施。
6、理解代谢性酸中毒的身心状况及护理措施。
7、理解正常人体酸碱平衡的调节。
8、了解代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的身心状况。
外科休克患者的护理
基本内容：
休克概述、低血容量性休克、感染性休克的健康史、身心状况、护理诊断、护理措施。
基本要求：
1、掌握休克的概念。掌握低血容量性休克的健康史、身心状况和护理措施。
2、掌握低血容量性休克病人的观察和护理。
3、理解感染性休克的健康史，身心状况和护理措施。
麻醉护理
基本内容：
麻醉前护理、部位麻醉及护理、全身麻醉及护理。
基本要求：
1、掌握麻醉前胃肠道准备及麻醉前用药的目的。
2、掌握麻醉后苏醒期的护理。
3、掌握蛛网膜下腔阻滞麻醉及硬膜外腔阻滞麻醉的并发症。
4、理解常用的麻醉方法(全身麻醉、椎管内麻醉、局部麻醉)。
5、理解全麻呼吸系统及循环系统的并发症。
围手术期患者护理
基本内容：
术前护理、术后护理、术后并发症的预防及护理。
基本要求：
1、掌握手术前一般准备和护理方法。
2、掌握手术后一般护理措施。
3、掌握手术后不适的护理措施。
4、理解术后常见并发症的防治和护理。如：手术后出血、伤口感染、腹胀、肺水肿、尿潴留等 。
5、了解特殊病人的术前后护理。如：营养不良，心脏病、高血压、糖尿病等。
    手术室护理工作
基本内容：
手术室环境与物品准备。手术人员准备、病人护理。手术室的无菌操作原则及手术配合。
基本要求：
1、掌握灭菌和消毒的概念；掌握煮沸法及高压蒸气灭菌的使用方法和注意事项。
2、掌握病人手术区皮肤消毒原则。
3、掌握手术区皮肤的消毒和铺巾，理解常用手术器械的使用方法。
4、理解手术器械及常用物品的消毒灭菌；理解手术人员的准备原则。
5、理解器械护士与巡回护士的手术配合。
6、熟悉紫外线消毒法的使用原则；了解无菌器械桌的准备及术中无菌技术。
7、实验操作：洗手、穿无菌手术衣和戴无菌手套，手术区的消毒铺巾与认器械，缝合打结体会手术配合 。
外科感染患者的护理
基本内容：
外科感染概述。软组织的急性化脓性感染、全身化脓性感染、特异性感染的护理评估、护理诊断、护理措施。
基本要求：
1、掌握外科感染、常见软组织化脓性感染、破伤风的概念。
2、掌握软组织化脓性感染、破伤风的身心状况与护理。掌握破伤风的预防方法。
3、理解外科感染的常见致病菌、分类。
4、理解全身化脓性感染的身心状况与护理。
5、了解气性坏疽的身心状况与护理。
6、理解无菌术的概念，培养有菌观念、无菌操作的良好习惯（脓肿的切开引流术，或换药与拆线。示范或实际操作）。
损伤患者的护理
基本内容：
创伤的健康史、身心状况、诊断检查、护理诊断、护理措施。烧伤的健康史、身心状况、诊断检查、护理诊断、护理措施。蛇咬伤的护理评估、护理诊断、急救措施及治疗护理。清创术与更换敷料。
基本要求：
1、掌握创伤的急救原则、清创术与更换敷料。
2、掌握烧伤面积计算和深度估计方法。
3、掌握大面积烧伤临床病程演变的一般规律。
4、掌握烧伤的治疗和护理。理解烧伤的急救原则。
5、掌握蛇咬伤的急救原则。
6、理解创伤的身心状况与护理。
肿瘤患者的护理
基本内容：肿瘤的概述，肿瘤病人的健康史、身心状况、诊断检查、护理诊断、护理措施。
基本要求：
1、掌握致肿瘤的几个重要因素。
2、熟悉致肿瘤的化学、物理、生物因素包括哪几种。
3、掌握良恶性肿瘤的区分。
4、掌握肿瘤的诊断、治疗原则。
5、掌握肿瘤患者的身心状况和护理。
颅脑疾病患者的护理
基本内容：
颅内压增高、头皮损伤、颅骨损伤、脑损伤的健康史、身心状况、诊断检查、护理诊断、护理措施。
基本要求：
1、掌握颅内压增高的护理诊断和护理措施，掌握颅内压增高的护理。
2、掌握头皮及颅骨损伤、原发性脑损伤、外伤性颅内血肿的身心状况及护理措施。
3、掌握颅脑损伤急性期的护理问题。
4、理解颅脑造影及脑血管造影的并发症及护理。
5、理解颅内压增高的健康史调节及后果。
6、了解颅内肿瘤的身心状况、护理措施及护理。
        颈部疾病患者的护理
基本内容：
甲状腺肿瘤、甲状腺功能亢进症的健康史、身心状况、诊断检查、护理诊断、护理措施。
基本要求：
1、掌握甲状腺功能亢进症的护理诊断及护理措施。
2、掌握甲状腺功能亢进症外科治疗的术前准备及术后护理。
3、理解甲状腺功能亢进症的身心状况。
4、了解甲状腺肿瘤的身心状况、护理措施及护理问题。
    胸部疾病患者的护理
基本内容：
急性乳房炎、乳癌、肋骨骨折及血、气胸、心脏损伤、肺癌、食管癌的健康史、身心状况、诊断检查、护理诊断、护理措施。
基本要求：
1、掌握急性乳腺炎的健康史、身心状况、治疗及护理。
2、掌握乳癌的身心状况、护理诊断及护理措施。
3、掌握乳癌术后的功能锻炼。
4、掌握肋骨骨折的健康史、病理、身心状况、护理措施及护理。
5、掌握损伤性气胸的健康史、病理、身心状况、护理措施及护理。
6、掌握损伤性血胸身心状况、护理措施及护理。
7、掌握胸腔闭式引流的护理。
8、理解胸腔闭式引流术的指征及方法。
9、理解肺癌、食管癌的身心状况、治疗及护理。
       腹部疾病患者的护理
基本内容：
腹外疝、腹部损伤、急性化脓性腹膜炎、胃十二指肠溃疡、胃癌、肠梗阻、结直肠癌、急性阑尾炎、肛裂、直肠肛管周围脓肿、肛瘘、痔、原发性肝癌、门静脉高压症、胆石病、急性胰腺炎、胰腺癌的健康史、身心状况、诊断检查、护理诊断、术前术后护理措施。
基本要求：
1、掌握腹外疝的护理问题。
2、理解腹外疝的健康史及组成。理解腹股沟斜疝的身心状况。
3、了解直疝和股疝的身心状况。
4、掌握腹部损伤的分类、临床表现、护理诊断、护理措施。理解腹部损伤的诊治原则。理解常见腹部实质与空腔脏器损伤的临床特点。
5、掌握继发性腹膜炎的腹部体征、术前后护理措施。
6、理解腹腔脓肿的身心状况。
7、掌握胃大部分切除术后的合并症。
8、掌握胃大部切除术前术后护理。
9、理解胃十二指肠溃疡外科治疗适应症及方法。
10、掌握肠梗阻的身心状况，治疗及护理。
11、理解肠梗阻的分类。
12、理解粘连性肠梗阻、蛔虫性肠梗阻、肠扭转、肠套叠的身心状况。
13、了解肠梗阻的病理变化。理解肠梗阻胃肠减压治疗的护理。
14、掌握急性阑尾炎的身心状况、护理问题和术前后护理措施。
15、理解小儿急性阑尾炎、老年急性阑尾炎的身心状况。
16、掌握细菌性肝脓肿的健康史。
17、掌握原发性肝癌的转移途径、护理诊断、护理措施。
18、理解细菌性肝脓肿与阿米巴性肝脓肿的身心状况的区别及护理问题。
19、掌握门脉高压症的三腔管治疗的护理措施。
20、理解门脉高压的身心状况及护理措施。
21、掌握急性胆囊炎、胆石症及胆总管结石、胆总管炎的身心状况、术前后护理措施。
22、掌握急性梗阻性 、化脓性胆总管炎的护理措施。
23、理解胆道疾病的特殊检查方法及胆道疾病护理。
24、了解胆道结石的部位、类型及形成。
25、掌握急性出血坏死性胰腺炎的身心状况、护理诊断、护理措施。
26、理解胰腺炎术后各种管道的护理。
27、了解胰腺癌、壶腹部癌的身心状况。
28、掌握腹部外科手术前后的护理问题和护理措施。
29、掌握结肠、直肠癌手术前后的护理。
30、理解结肠癌、直肠癌的身心状况及护理措施。
31、了解直肠肛管良性疾病(痔、瘘、肛裂、肛周脓肿)的身心状况。
周围血管疾病患者的护理
基本内容：
下肢静脉曲张、血栓闭塞性脉管炎的健康史、身心状况、诊断检查、护理诊断、术前术后护理措施。
基本要求：
1、掌握下肢静脉曲张的各种检查方法。
2、理解下肢静脉曲张的身心状况， 防治及护理。
3、理解血栓闭塞性脉管炎的身心状况，护理问题、护理措施。
泌尿及男性生殖器疾病患者的护理
基本内容：
概述。肾、膀胱、尿道损伤。肾、输尿管、膀胱结石。肾结核。前列腺增生症。膀胱癌。肾移植。上述病人的健康史、身心状况、诊断检查、护理诊断、术前术后护理措施。
基本要求：
1、了解尿液检查及标本采集方法。
2、了解器械检查及术前准备和术后护理要点。
3、了解X线检查术前准备和术后护理要点。
4、掌握肾损伤、膀胱损伤、尿道损伤的身心状况、护理措施及护理。
5、理解膀胱癌的身心状况，护理措施。。
6、掌握各种导尿管的护理。
7、掌握膀胱冲洗的护理。
8、掌握肾和输尿管结石的身心状况，护理措施。
9、了解膀胱和尿道结石的身心状况。
10、了解尿石症所致无尿的处理和护理。
11、了解肾结核的身心状况，护理措施及护理。
12、掌握前列腺增生症的身心状况、护理诊断及护理要点。
骨及关节疾病患者的护理
基本内容：
概述。四肢骨折、脊柱骨折及脊髓损伤、关节脱位、腰腿痛、颈椎病、骨与关节感染、骨肿瘤、断肢（指）再植的健康史、身心状况、诊断检查、护理诊断、术前术后护理措施。
基本要求：
1、掌握创伤骨科常用的护理措施。
2、掌握骨折的身心状况及护理问题。
3、掌握骨折的急救及护理措施。
4、理解影响骨折愈合的因素。
5、了解骨折愈合的分期，了解几种常见骨折的定义。
6、掌握科雷氏骨折等常见骨折的身心状况。
7、理解脊椎骨折合并截瘫的急救与护理措施。
8、掌握肩关节脱位的身心状况。
9、了解桡骨小头半脱位及下颌关节脱位的身心状况。
10、掌握未干石膏的护理问题及措施。
11、掌握已干石膏的护理问题及措施。
12、了解急性骨髓炎的身心状况、护理措施及护理。
13、了解急性化脓性关节炎的身心状况、护理措施及护理。
14、了解骨与关节结核身心状况、护理措施及护理。
15、了解常见的原发性良性骨肿瘤的身心状况、护理问题及措施。
16、了解原发性恶性骨肿病的身心状况及护理问题和措施。
17、了解颈椎病、腰椎间盘突出症的身心状况、护理措施及护理要点。
18、膝关节半月板损伤的身心状况、护理措施及护理要点。
第二部分 实践能力（应会）
（一）考试科目
护理学基础
（二）参考教材
《护理学基础》 主编 ：陈明瑶2016年7月第一版
（三）考试范围及要求
第一章  绪 论
1.基本内容：护理学的发展；学习《基础护理学》的意义。
2.基本要求：
⑴掌握护理学的概念，基础护理学的基本任务，基础护理学的学习方法。
⑵熟悉基础护理学的教学范畴及目的，基础护理学在临床护理中的意义。
⑶了解护理学的发展、护理学的目标和任务、范畴。
3.重点难点：
重点：护理学的基本概念、任务和目标。
难点：护理学的基本概念、任务和目标。
第二章  医院和住院环境
1.基本内容：环境与健康；医院环境；患者的安全环境；提供舒适的病人单位。
2.基本要求：
⑴掌握医院环境的调节措施和方法，各种铺床法的目的和注意事项，铺床方法(备用床、暂空床、麻醉床、卧有病人更换床单法)⒆
⑵熟悉护理与环境的关系，医院的物理环境和社会环境所包括的范围。
⑶了解：环境的含义和相关概念，环境与健康的相互关系，环境的范围及影响健康的因素。
3.重点难点：
重点：护理与环境的关系，医院环境的要求、调节与控制，患者的安全环境，各种铺床法。
难点：医院环境的要求、调节与控制。
第三章  医院感染的预防与控制
1.基本内容：医院内感染；清洁 消毒 灭菌；无菌技术；隔离技术；供应室。
2.基本要求：
⑴掌握医院感染、清洁、消毒、灭菌、无菌技术、隔离的概念，无菌技术的原则及其操作方法，隔离技术基本操作方法，隔离原则。
⑵熟悉：医院感染的分类，常用物理灭菌方法、原理、使用范围、注意事项，常用化学消毒剂的作用原理、分类、使用原则、使用方法、使用范围及注意事项，清洁、消毒、灭菌效果的评价，隔离的种类及措施。
⑶了解：医院感染的形成环节，医院感染的管理与控制，供应室的工作及其在预防医院感染中的作用。
3.重点难点：
重点：无菌技术、隔离技术的概念、原则和方法。
难点：无菌技术、隔离技术的概念和方法。
第四章  入院和出院护理
1.基本内容：入院护理；出院护理；运送病人法。



2.基本要求：
⑴掌握分级护理，人体力学的概念，病人人病区后的初步护理、出院护理，轮椅、平车和担架运送病人的操作方法。
⑵熟悉：人院的程序，分级护理适用对象及护理内容，常用的力学原理和运用人体力学的原则。
⑶了解人院和出院护理的目的、出院方式。
3.重点难点：
重点：病人入院出院护理，人体力学基本原理及运用原则。
难点：人体力学基本原理及运用原则。
第五章  舒适与安全护理
1.基本内容：舒适；卧位；疼痛病人的护理；满足病人安全的需要。

2.基本要求：
⑴掌握卧位的性质、常用卧位的适用范围及要求，协助病人更换卧位时的注意事项，疼痛病人的护理，保护具的应用目的及注意事项。
⑵熟悉：舒适与不舒适的概念，不舒适病人的护理原则，疼痛的概念、疼痛的原因和影响疼痛的因素，影响病人安全的因素和保护病人安全的措施。
⑶了解引起不舒适的原因，疼痛的发生机制。
3.重点难点：
重点：患者卧位、疼痛病人的护理、保护具的应用目的及注意事项。
难点：患者卧位、保护具的应用目的及注意事项。
第六章  清洁护理技术
1.基本内容：口腔护理；关发护理；皮肤护理；压疮的预防和护理；晨晚间护理。
2.基本要求：
⑴掌握口腔卫生指导及特殊口腔护理的方法，压疮发生的原因、预防措施、分期及护理原则。
⑵熟悉病人清洁卫生护理知识的健康教育，常用漱口溶液的种类及作用，晨晚间护理内容，背部按摩方法。
⑶了解头发护理方法，床上擦浴法，灭虱、虮的方法。
3.重点难点：
重点：口腔卫生指导及特殊口腔护理的方法，压疮发生的原因、预防措施、分期及护理原则。
难点：压疮发生的原因、预防措施、分期及护理原则。
第七章  生命体征的观察与护理
1.基本内容：体温的观察与护理；脉搏的观察与护理；血压的观察与护理；呼吸的观察与护理。


2.基本要求：
⑴掌握生命体征的概念、正常范围及测量方法，体温过高的临床过程、常见热型及护理，异常脉搏的观察，异常呼吸的观察及促进呼吸功能的护理技术，氧疗的方法及监测。
⑵熟悉生命体征的生理性变化，体温过低的发生原因、症状及护理。
⑶了解生命体征的产生及生理性调节，血压的影响因素。
3.重点难点：
重点：生命体征的观察、测量及异常时的护理。
难点：促进呼吸功能的护理技术及措施。
第八章  饮食护理技术
1.基本内容：营养与健康； 医院饮食；饮食护理。


2.基本要求：
⑴掌握病人一般饮食的护理，管饲饮食的概念、鼻饲法的适应证以及要素饮食的概念，鼻饲法的操作技能；
⑵熟悉影响饮食和营养的因素，基本饮食、治疗饮食以及试验饮食的原则和用法；
⑶了解营养对人体的重要性，饮食与营养指导。
3.重点难点：
重点：医院饮食，进食前、中、后的护理，鼻饲法。
难点：医院饮食，进食前、中、后的护理，鼻饲法。
第九章  排泄护理技术
1.基本内容：排便护理；排尿护理。


2.基本要求：
⑴掌握：名词解释便秘、粪便嵌塞、腹泻、排便失禁、肠胀气、多尿、少尿、膀胱刺激征、尿潴留、尿失禁、灌肠法、导尿术，男、女病人导尿术及各种灌肠法，留置导尿管病人的护理措施。
⑵熟悉：影响排便、排尿的因素，引起便秘、腹泻、尿失禁、尿潴留的原因及护理措施。
⑶了解：肠道排泄、泌尿道排泄有关的解剖生理。
3.重点难点：
重点：排便排尿活动的观察、异常的概念及护理，相关的护理技术。
难点：排便排尿活动的观察、异常的概念及护理，相关的护理技术。
第十章  给药技术
1.基本内容：概述；口服给药法；注射给药法；雾化吸入法；药物过敏试验及过敏反应的处理。


2.基本要求：
⑴掌握安全用药的原则、注射原则，常用的药物疗法：口服给药法、皮内注射法、皮下注射法、肌内注射法、静脉注射法、雾化吸人法，青霉素、破伤风抗毒素的过敏试验方法及结果判断，过敏性休克的抢救措施。
⑵熟悉影响药物疗效的因素，护理程序在药物疗法中的应用，链霉素、头孢菌素、碘过敏试验方法及结果判断。
⑶了解护士在执行药物疗法中的角色与职责，常用药物的种类、领取和保管，普鲁卡因过敏试验方法及结果判断。
3.重点难点：
重点：安全用药的原则，注射原则，口服给药法，各种注射法，药物过敏试验及皮试液配制方法，青霉素过敏性休克的表现、预防及处理。
难点：各种注射法，药物过敏试验及皮试液配制方法，青霉素过敏性休克的表现、预防及处理。
第十一章  静脉输液与输血技术
1.基本内容：静脉输液；静脉输血。


2.基本要求：
⑴掌握周围静脉输液法，输液故障的处理，概念：成分输血、输液微粒，输血前的准备工作、溶血反应，常见的输液反应及护理，常见的输血反应及护理。
⑵熟悉静脉输液点滴速度调节，直接输血、间接输血法，输液微粒的危害及预防。
⑶了解PICC的操作方法，颈外静脉输液法，自体输血方法及注意事项。
3.重点难点：
重点：周围静脉输液法，输液故障的处理、反应及护理。

难点：输液法，输血法，常见输液故障及排除，输液输血反应及护理。
第十二章  冷热疗技术
1.基本内容：概述；冷热疗法的应用；热疗法的应用。


2.基本要求：
⑴掌握：冷热疗法目的，应用冷、热疗法的禁忌，全身冷疗法。
⑵熟悉冷、热疗法的效应，影响冷、热疗法效果的因素，热水袋的使用，湿热疗法局部冷疗法。
⑶了解化学加热袋，烤灯的使用，冷湿敷法。
3.重点难点：
重点：冷、热疗法的目的、方法、应用冷、热疗法的禁忌。
难点：冷、热疗法的目的、方法、应用冷、热疗法的禁忌。
第十三章  标本采集
1.基本内容：标本检查的意义和标本采集的原则；各种标本的采集。

2.基本要求：
⑴掌握标本采集的原则，临床常用标本的采集方法及注意事项⒆
⑵熟悉：临床上常用血液、痰、尿、粪便标本的种类。
⑶了解：标本采集的意义，常用尿标本防腐剂的作用及用法。
3.重点难点：
重点：血液、尿、粪便标本采集方法、要点及注意事项。

难点：血液、尿、粪便标本采集方法。
第十四章  病情观察和危重患者的抢救
1.基本内容：病情观察；危重病人的抢救。


2.基本要求：
⑴掌握：呼吸、心搏停止的判断指征，心肺复苏的基本步骤，胸外心脏按压及人工呼吸的有效指标，洗胃的步骤，洗胃的适应证、禁忌证及注意事项。
⑵熟悉：病情观察的内容和洗胃溶液，心肺复苏的并发症，常用急救药物。
⑶了解：病情观察的方法，常用急救设备。
3.重点难点：
重点：心肺复苏的概念、基本步骤，胸外心脏按压及人工呼吸的有效指标，洗胃的步骤，洗胃的适应证、禁忌证及注意事项。
难点：心肺复苏的基本步骤，洗胃的步骤。
第十五章　临终护理
1.基本内容：概述；临终病人和家属的护理；死亡后的护理。
2.基本要求：
⑴掌握：临终关怀的概念，死亡的判断标准和死亡过程的分期，尸体护理。
⑵熟悉：临终病人的生理变化及护理要点，临终病人的心理反应及护理要点，临终病人家属心理反应及护理要点。
⑶了解：临终关怀的理念及意义，国内外临终关怀的发展状况。
3.重点难点：
重点：临终关怀的概念及理念，临终病人各阶段的心理变化及护理要点，临终病人的生理变化及护理要点，尸体料理的方法。
难点：临终患者的生理、心理变化及护理，尸体料理的方法。
第十六章　医疗与护理文件记录
1.基本内容：概述；医疗与护理文件的书写。

2.基本要求：
⑴掌握医疗护理文件记录的意义与原则，体温单眉栏与底栏的填写及体温、脉搏和呼吸曲线的绘制方法，医嘱的种类、处理原则、处理方法和注意事项，护理观察记录单的记录方法和要求，病案的排序。
⑵熟悉：医嘱的内容，护理观察记录单的内容，病室护士交班志的内容和书写要求。
⑶了解：医疗护理文件保管的要求，护理病历的组成。
3.重点难点：
重点：医疗与护理文件的书写，医嘱的处理，告知书、同意书、诊疗计划单的应用。
难点：医嘱的处理。
